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バレーボールバレーボール

サッカーサッカー フラッグ

バスケットボールバスケットボール フラッグ

まずは個
こ

人
じ ん

競
きょう

技
ぎ

を
見

み

てみよう

工
く

夫
ふ う

の種
し ゅ

類
る い

が
いっぱいだね

きこえにくい分
ぶ ん

情
じょう

報
ほ う

保
ほ

障
しょう

の方
ほ う

法
ほ う

も
競
きょう

技
ぎ

によって
ちがうんだ

どんな競
きょう

技
ぎ

が
あるの？

競
き ょ う

技
ぎ

を知
し

ろう

バスケットボールでは独
ど く

自
じ

の選
せ ん

手
し ゅ

間
か ん

でのコミュニケーションの取
と

り
方
か た

があります。どんな方
ほ う

法
ほ う

でしょうか？

《 クイズコーナー 》

Q３

ジャンプする1 手
て

や指
ゆ び

でサイン2 大
お お

声
ご え

を出
だ

す3

スタートの合
あ い

図
ず

とフラ
イングの合

あ い

図
ず

を音
お と

のほ
かにランプを点

て ん

灯
と う

し知
し

らせている。

反
は ん

則
そ く

やポイント獲
か く

得
と く

な
どの場

ば

合
あ い

、ランプが点
て ん

灯
と う

される。

スタートの合
あ い

図
ず

とフラ
イングの合

あ い

図
ず

を音
お と

のほ
かにランプを点

て ん

灯
と う

し知
し

らせている。

ネットに触
ふ

れた場
ば

合
あ い

、
主
し ゅ

審
し ん

がネットを大
お お

きく
揺

ゆ

らすことで合
あ い

図
ず

とし
ている。

主
し ゅ

審
し ん

がホイッスルの他
ほ か

にフラッグをあげて合
あ い

図
ず

を送
お く

っている。

通
つ う

常
じょう

の審
し ん

判
ぱ ん

の他
ほ か

に、フ
ラッグをもった補

ほ

助
じ ょ

審
し ん

判
ぱ ん

がわかりやすいとこ
ろで控

ひ か

えて、審
し ん

判
ぱ ん

と同
ど う

時
じ

に知
し

らせている。

個�\

　
人

�a�œ

水水
す いす い

泳泳
え いえ い

スタートランプ

空空
か らか ら

手手
てて

反
はん

則
そく

などの合
あい

図
ず

を知
し

らせるランプ

陸陸
り くり く

上上
じょうじょう

スタートランプ

次
つ ぎ

は団
だ ん

体
た い

競
きょう

技
ぎ

を
見

み

てみよう
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その他
た

競
きょう

技
ぎ

一
い ち

覧
ら ん

ネットをゆらす

▶こたえは20ページ
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きこえない・きこえにくい人
ひ と

を知
し

ろう

きこえない・きこえにくい人
ひと

が、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るために作
つく

られた便
べん

利
り

な機
き

器
き

を
「情

じょう

報
ほう

保
ほ

障
しょう

機
き

器
き

」と言
い

います。さまざまな場
ば

面
めん

ごとに振
しん

動
どう

や光
ひかり

で音
おと

を表
ひょう

現
げん

して知
し

らせるだけでなく、音
おと

を文
も

字
じ

で表
ひょう

現
げん

するなど、ますます便
べん

利
り

になっています。

▲トイレなどに設
せっ

置
ち

され、非
ひ

常
じょう

事
じ

態
たい

を放
ほう

送
そう

のかわ
りに光

ひかり

で知
し

らせる
▲髪

かみ

などに身
み

に着
つ

け、歓
かん

声
せい

や音
おん

楽
がく

などの臨
りん

場
じょう

感
かん

を
光
ひかり

や振
しん

動
どう

で体
たい

感
かん

できる

デジタル技
ぎ

術
じ ゅ つ

での
情
じ ょ う

報
ほ う

保
ほ

障
し ょ う

機
き

器
き

を知
し

ろう

音
お ん

声
せ い

を文
も

字
じ

にするもの

音
お と

を光
ひかり

や振
し ん

動
ど う

にかえるもの

生
せ い

活
か つ

音
お ん

を文
も

字
じ

にするもの

きこえる人
ひ と

にとっても情
じょう

報
ほ う

保
ほ

障
しょう

機
き

器
き

が役
や く

立
だ

つのはどんな場
ば

面
め ん

で
しょうか？

《 クイズコーナー 》

Q４

読
ど く

書
し ょ

を
しているとき1

イヤホンで音
おん

楽
がく

を
聴
き

いているとき2
おやつを

食
た

べているとき3

まずは音
お と

をサポートする
機

き

械
か い

を紹
しょう

介
か い

するよ

UCDisplayUCDisplay こえとらこえとら

フラッシュランプフラッシュランプ OntennaOntenna

エキエキママトペトペ

選
せ ん

手
し ゅ

のふだんの
生
せ い

活
か つ

はどうなの
かな？

きこえる人
ひ と

が日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

で頼
た よ

りにして
いる音

お と

がききとれ
ないみたいだよ

たとえば？

⃝呼
よ

び声
ご え

がわからない
⃝物

も の

を落
お

としても気
き

づかない
⃝�めざまし時

ど

計
け い

の音
お と

が 
きこえない

　　　　　　　　  とか

困
こ ま

ることが
たくさん

あるんだね

そのために
補

ほ

聴
ちょう

器
き

が
あるんだよ

補
ほ

聴
ちょう

器
き

は
きこえにくい人

ひ と

が、
音
お と

や声
こ え

を
きこえやすくする

道
ど う

具
ぐ

なんだよ
あっ！

見
み

たことあるよ

補
ほ

聴
ちょう

器
き

だけじゃなくて
最
さ い

近
き ん

はいろいろな
サポートをしてくれる道

ど う

具
ぐ

や
機

き

器
き

があるんだよ

どういうことか
想
そ う

像
ぞ う

がつかない
な〜

生
せ い

活
か つ

する上
う え

で必
ひ つ

要
よ う

な音
お と

を
文

も

字
じ

や光
ひかり

、
振
し ん

動
ど う

で知
し

らせるんだ

生
せ い

活
か つ

する上
う え

で
必
ひ つ

要
よ う

な音
お と

って？

まずは人
ひ と

の声
こ え

だね。
次
つ ぎ

にチャイムや
電
で ん

車
し ゃ

の音
お と

、
自

じ

動
ど う

車
し ゃ

の音
お と

、
めざまし時

ど

計
け い

の音
お と

などが必
ひ つ

要
よ う

な音
お と

だね

▶こたえは20ページ
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日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

手
し ゅ

話
わ

を学
ま な

ぼう

日
に

本
ほ ん

の手
し ゅ

話
わ

手
て

や指
ゆび

・腕
うで

・顔
かお

の一
いち

部
ぶ

を使
つか

って表
ひょう

現
げん

する手
しゅ

話
わ

言
げん

語
ご

のうち、
日
に

本
ほん

で使
つか

われているものを日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

とよんでいます。

国
こ く

際
さ い

手
し ゅ

話
わ

デフリンピックに参
さん

加
か

する世
せ

界
かい

中
じゅう

の選
せん

手
しゅ

たちは主
しゅ

として国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

を使
つか

ってコミュニケーションを図
はか

ります。各
かっ

国
こく

の手
しゅ

話
わ

はそれぞれ
歴
れき

史
し

があって表
ひょう

現
げん

の仕
し

方
かた

が違
ちが

いますので、国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の中
なか

で
世
せ

界
かい

中
じゅう

に通
つう

じる手
しゅ

話
わ

表
ひょう

現
げん

として作
つく

られました。

日
に

本
ほ ん

の手
し ゅ

話
わ

と国
こ く

際
さ い

手
し ゅ

話
わ

では
同
お な

じことばでも
ぜんぜん違

ち が

うんだよ。
タチバナくんに教

お し

えてもらおう！

きこえにくい人
ひ と

のコミュ
ニケーションで忘

わ す

れては
いけないのは手

し ゅ

話
わ

だよ

手
し ゅ

話
わ

って手
て

や指
ゆ び

、
顔
か お

の表
ひょう

情
じょう

とかで 
あらわす言

こ と

葉
ば

のこと
なんだよね？

そうだよ。
日

に

本
ほ ん

には日
に

本
ほ ん

の
手
し ゅ

話
わ

があるんだよ

国
く に

によって
手
し ゅ

話
わ

が全
ぜ ん

部
ぶ

違
ち が

うの？

国
く に

によってことばが
違
ち が

うように、手
し ゅ

話
わ

も国
く に

ごとに違
ち が

うよ

デフリンピックみた
いにいろいろな国

く に

の
人
ひ と

があつまるときは
どうしているの？

国
こ く

際
さ い

手
し ゅ

話
わ

と
いうものが
あるんだよ

※�正
せい

式
しき

な表
ひょう

現
げん

は「手
しゅ

話
わ

言
げん

語
ご

」ですが、ここでは「手
しゅ

話
わ

」としています。

こんにちは

右
み ぎ

手
て

の人
ひ と

差
さ

し指
ゆ び

と中
な か

指
ゆ び

を重
か さ

ねて自
じ

分
ぶ ん

の額
ひたい

に当
あ

てま
す（時

と

計
け い

の正
しょう

午
ご

を表
あらわ

す。「昼
ひ る

」の手
し ゅ

話
わ

）＋「挨
あ い

拶
さ つ

」の
手
し ゅ

話
わ

�右
み ぎ

手
て

をおでこにかざし前
ま え

に出
だ

します

こんばんは

�手
て

のひらを前
ま え

に向
む

けて両
りょう

手
て

を顔
か お

の横
よ こ

に置
お

き、顔
か お

の
前
ま え

で交
こ う

差
さ

させます（日
ひ

暮
ぐ

れを表
あらわ

す。「夜
よ る

」の手
し ゅ

話
わ

）＋
「挨

あ い

拶
さ つ

」の手
し ゅ

話
わ

右
み ぎ

手
て

をあごにあてて前
ま え

に出
だ

した後
あ と

、上
う え

から下
し た

へ
両
りょう

手
て

を開
ひ ら

いたまま交
こ う

差
さ

させます

おはよう

�片
かた

手
て

の拳
こぶし

をまくらのようにして頭
あたま

を傾
かたむ

け、頭
あたま

を起
お

こ
すと同

どう

時
じ

にその手
て

を下
さ

げます（起
お

きる様
よ う

子
す

を表
あらわ

す。
「朝

あ さ

」の手
し ゅ

話
わ

）＋両
りょう

手
て

の人
ひ と

差
さ

し指
ゆ び

を向
む

かい合
あ

わせ
ておじぎのように曲

ま

げます（「挨
あ い

拶
さ つ

」の手
し ゅ

話
わ

）

右
み ぎ

手
て

をあごにあてて前
ま え

に出
だ

した後
あ と

、下
し た

から上
う え

へ
両
りょう

手
て

を開
ひ ら

いたまま交
こ う

差
さ

させます

まずは日
に ち

常
じょう

生
せ い

活
か つ

で
使
つ か

える手
し ゅ

話
わ

から
学
ま な

んでみよう

1

3 4

5
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日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

日
に

本
ほん

の手
しゅ

話
わ

国
こく

際
さい

手
しゅ

話
わ

選
せ ん

手
し ゅ

を
応
お う

援
え ん

してみよう

うれしい（たのしい）

胸
む ね

の正
しょう

面
め ん

あたりで、開
ひ ら

いた
両
りょう

手
て

を交
こ う

互
ご

に上
じょう

下
げ

させます

怒
お こ

る

両
りょう

手
て

の指
ゆ び

を折
お

り曲
ま

げてお腹
な か

のあたりからグンッと上
う え

へ
同
ど う

時
じ

に押
お

し上
あ

げます

かなしい

両
りょう

手
て

の親
お や

指
ゆ び

と人
ひ と

差
さ

し指
ゆ び

の先
さ き

を
合

あ

わせて左
さ

右
ゆ う

交
こ う

互
ご

に目
め

元
も と

から
ほほに向

む

かっておろします

だいじょうぶ（ドンマイ）

少
す こ

し曲
ま

げた右
み ぎ

手
て

の指
ゆ び

先
さ き

を左
ひだり

胸
む ね

にあててから右
み ぎ

胸
む ね

にあて
ます

はくしゅ

両
りょう

手
て

を上
う え

にあげ手
て

をひらひ
らとさせます

応
お う

 援
え ん

両
りょう

手
て

のこぶしを上
じょう

下
げ

に置
お

き、旗
はた

を
振
ふ

るように左
さ

右
ゆう

に動
うご

かした後
あと

、左
ひだり

手
て

の立
た

てた親
おや

指
ゆび

を右
みぎ

手
て

で前
まえ

に押
お

し
出
だ

すように２回
かい

たたきます

がんばれ

両
りょう

手
て

で拳
こぶし

を作
つ く

り2回
か い

下
し た

にお
ろします

おめでとう

両
りょう

手
て

を軽
か る

く握
に ぎ

りお腹
な か

の前
ま え

く
らいの高

た か

さから手
て

をパッと開
ひ ら

きながら上
う わ

向
む

きにあげます

おつかれさま

握
に ぎ

りこぶしで他
た

方
ほ う

の手
て

首
く び

か
らひじの間

あいだ

を2度
ど

軽
か る

くたた
きます

ありがとう

左
ひだり

手
て

の甲
こ う

の上
う え

に右
み ぎ

手
て

を垂
す い

直
ちょく

にのせ、右
み ぎ

手
て

だ
けあげ、軽

か る

く頭
あたま

を下
さ

げます
右
みぎ

手
て

を口
くち

元
もと

から離
はな

します�
（投

な

げキッスの動
どう

作
さ

）

ください（お願
ね が

い）

�指
ゆ び

をまっすぐにした右
み ぎ

手
て

を鼻
は な

の前
ま え

にもってい
き、そのまま前

ま え

に出
だ

します
�右
み ぎ

手
て

を開
ひ ら

いたまま胸
む ね

でまるをかくようにさす
ります

ごめんなさい

�親
お や

指
ゆ び

と人
ひ と

差
さ

し指
ゆ び

で眉
み

間
け ん

をつまむようにした
後
あ と

、手
て

を開
ひ ら

き、指
ゆ び

をそろえて上
う え

から下
し た

へお
ろしながら頭

あたま

を下
さ

げます �右
み ぎ

手
て

を胸
む ね

の前
ま え

で握
に ぎ

ってまわします

日
に

本
ほ ん

の手
し ゅ

話
わ

で気
き

持
も

ちを
  表

ひょう

現
げ ん

してみよう！
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◯◯◯◯は
指
ゆ び

文
も

字
じ

を
使
つ か

ってみよう

指
ゆ び

であらわす あいうえお （※相
あい

手
て

からみた形
かたち

です）

私
わたし

の名
な

前
ま え

は◯◯◯◯といいます

手
し ゅ

話
わ

で自
じ

己
こ

紹
し ょ う

介
か い

をしてみよう！

デフリンピックをあらわす手
し ゅ

話
わ

には
どんな意

い

味
み

が含
ふ く

まれているでしょうか？

《 クイズコーナー 》

Q５

シンボルマーク1 太
た い

陽
よ う

2 OKサイン3

あ

い

う

え

お

か

き

く

け

こ

さ

し

す

せ

そ

な

に

ぬ

ね

の

た

ち

つ

て

と

例：だ
れい

例：ぱ
れい

例：ゅ
れい

や

ゆ

よ

わ

ん

を

ま

み

む

め

も |

やゆ よっ

ら

り

る

れ

ろ

は

ひ

ふ

へ

ほ

｡

、、

アルファベットの
「a」

アルファベットの
「u」

アルファベットの
「e」

アルファベットの
「o」

アルファベットの
「i」

アルファベットの
「k」

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の「九
きゅう

」

敬
けい

礼
れい

の手
て

の形
かたち

カタカナの「コ」

きつねの「き」

アルファベットの
「s」

カタカナの「ス」

「背
せ

の高
たか

い指
ゆび

」

から中
なか

指
ゆび

「それ」の仕
し

草
ぐさ

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の「七
なな

」

アルファベットの
「t」

カタカナの「ツ」

手
て

そのものを
あらわす

「～と～」

カタカナの「チ」

アルファベットの
「n」

「盗
ぬす

む」の仕
し

草
ぐさ

木
き

の根
ね

の形
かたち

カタカナの「ノ」

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の「二
に

」

アルファベットの
「h」

カタカナの「フ」

カタカナの「へ」

「船
ふね

の帆
ほ

」の形
かたち

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の
「一

いち

」

アルファベットの
「ｍ」

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の
「六

ろく

」

「目
め

」の形
かたち

をあらわす

手
しゅ

話
わ

の「同
おな

じ」
を示

しめ

す

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の
「三

さん

」

手
しゅ

話
わ

の数
すう

詞
し

の
「四

よん

」

アルファベットの
「y」

「湯
ゆ

気
げ

」の形
かたち

を
あらわす

カタカナの「ロ」

アルファベットの
「ｒ」

カタカナの「ル」

カタカナの「レ」

カタカナの「リ」

「お」と同
おな

じかた
ちを作

つく

り、自
じ

分
ぶん

の
ほうへ引

ひ

きます

アルファベットの
「ｗ」

カタカナの「ン」

もとの指
ゆび

文
も

字
じ

を
横
よこ

へ10cmくら
い動

うご

かします

もとの指
ゆび

文
も

字
じ

を
上
うえ

へ10cmくら
いあげます

もとの指
ゆび

文
も

字
じ

を自
じ

分
ぶん

のほう
へ引

ひ

きます

のばす音
おと

▶こたえは20ページ
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デフリンピックで考
か ん が

えよう！
きこえにくいって大

た い

変
へ ん

だと思
お も

っていたけど、
少
す こ

し工
く

夫
ふ う

するだけで
スポーツをプレー
しやすくなるね

スポーツに
打

う

ち込
こ

めるように
いろいろな

工
く

夫
ふ う

がされて
いるんだね！

手
し ゅ

話
わ

だけじゃなくて、
文

も

字
じ

で伝
つ た

えたり、
口
く ち

の形
かたち

や動
う ご

きを見
み

て理
り

解
か い

する人
ひ と

もいるんだよ

コミュニケーション
のとり方

か た

は人
ひ と

に
よってさまざま

なんだね

私
わたし

、お兄
に い

ちゃんが
水
す い

泳
え い

をはじめた
みたいに何

な に

か
やろうかな？

無
む

理
り

すんなって
三
み っ

日
か

坊
ぼ う

主
ず

なんだ
から

デフリンピック
で何

な に

か役
や く

に
立

た

てるかな？

応
お う

援
え ん

も大
だ い

事
じ

だと
思
お も

うけど
せっかくだから

なあ

手
し ゅ

話
わ

を覚
お ぼ

えようか？
それだ！

まだ時
じ

間
か ん

があるから
私
わたし

なりにゆっくりと
手
し ゅ

話
わ

を覚
お ぼ

えてみよう

そうだねそれがいいよ。
そうすれば

きこえにくい人
ひ と

とも
なかよしになれるよ

たのしそう！
みんなが手

し ゅ

話
わ

を
覚
お ぼ

えたら
いいのにね

本
ほ ん

当
と う

だね

お年
と し

寄
よ

り、車
くるま

イスの人
ひ と

きこえにくい人
ひ と

外
が い

国
こ く

の人
ひ と

、いろいろな
人
ひ と

がいるよ

私
わたし

も気
き

づかなかった！
いろいろな人

ひ と

がいることや、
さまざまな工

く

夫
ふ う

があることに
気

き

づくことが大
た い

切
せ つ

なんだね

いろいろと工
く

夫
ふ う

することで
みんながえがおで

くらせるようになるね

デフリンピックがみんなの
えがおのきっかけになると

いいな

わん！

ま ち

1

3

4

5

6 7

2
8 9

10

11
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ホームページもみてみよう！

一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

全
ぜん

日
に

本
ほん

ろうあ連
れん

盟
めい

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

デフ水
すい

泳
えい

協
きょう

会
かい

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

ろう空
から

手
て

道
どう

協
きょう

会
かい

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

デフ陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

協
きょう

会
かい

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

デフバレーボール協
きょう

会
かい

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

ろう者
しゃ

サッカー協
きょう

会
かい

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

ろうあ者
しゃ

卓
たっ

球
きゅう

協
きょう

会
かい

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

日
に

本
ほん

デフバスケットボール協
きょう

会
かい

TOPPANホールディングス株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

フィート
富
ふ

士
じ

通
つう

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ご協
き ょ う

力
り ょ く

いただいた団
だ ん

体
た い

・企
き

業
ぎ ょ う

一
い ち

覧
ら ん

競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

に声
せ い

援
え ん

をおくるかわりに、ある動
ど う

作
さ

で応
お う

援
え ん

をつたえることが
あります。どんな方

ほ う

法
ほ う

でしょうか？

国
こ く

際
さ い

ろう者
し ゃ

スポーツ委
い

員
い ん

会
か い

のシンボルマーク
の中

ちゅう

央
お う

の○
マ ル

は何
な に

をあらわしているでしょうか？

《 クイズコーナー 》

Q６

Q７

髪
か み

を耳
み み

にかける1

地
ち

球
きゅう

1

床
ゆ か

を踏
ふ

みならす2

ボール2

足
あ し

を組
く

む3

目
め

3

3  100周
しゅう

年
ね ん

第
だい

1回
かい

は1924（大
たい

正
しょう

13）年
ねん

フランスで夏
か

季
き

大
たい

会
かい

が開
かい

催
さい

されたのを皮
かわ

切
き

りに、1949
（昭

しょう

和
わ

24）年
ねん

にはオーストリアで冬
とう

季
き

大
たい

会
かい

が開
かい

催
さい

されました。
Q１

1  はじめて
夏
か

季
き

オリンピック・パラリンピックは1964年
ねん

と2021年
ねん

に東
とう

京
きょう

で2回
かい

開
かい

催
さい

されて
いますが、デフリンピックは今

こん

回
かい

がはじめての開
かい

催
さい

となります。
Q２

2  手
て

や指
ゆ び

でサイン
きこえない・きこえにくい選

せん

手
しゅ

のコミュニケーション方
ほう

法
ほう

はそれぞれのため、チー
ム全

ぜん

員
いん

が一
いっ

発
ぱつ

で分
わ

かるサインを決
き

める工
く

夫
ふう

を取
と

り入
い

れ始
はじ

めています。
Q３

2  イヤホンで音
お ん

楽
が く

を聴
き

いているとき
きこえる人

ひと

も、音
おん

楽
がく

を聴
き

いている時
とき

など、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の中
なか

で周
まわ

りの音
おと

がきこえない場
ば

面
めん

があります。情
じょう

報
ほう

保
ほ

障
しょう

機
き

器
き

は、誰
だれ

もが生
せい

活
かつ

しやすくなる技
ぎ

術
じゅつ

なのです。
Q４

3  OKサイン
手
て

の形
かたち

が「OK」「GOOD」「GREAT」を意
い

味
み

するサインになっており、デフリン
ピックの手

しゅ

話
わ

を表
あらわ

しています。
Q５

2  床
ゆ か

を踏
ふ

みならす
きこえない・きこえにくい選

せん

手
しゅ

は声
せい

援
えん

がきき取
と

れないため、床
ゆか

を踏
ふ

みならした振
しん

動
どう

で応
おう

援
えん

を伝
つた

える方
ほう

法
ほう

があります。
Q６

3  目
め

きこえない・きこえにくい人
ひと

は目
め

で見
み

ることが中
ちゅう

心
しん

の生
せい

活
かつ

をしています。その象
しょう

徴
ちょう

としてまんなかに目
め

をしめすことでシンボルマークとしています。
Q７

ク
イ
ズ
の
答こ

た

え
と
解か

い

説せ

つ
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ま  な

学ぼ う！

デフリンピック

デフリンピック

D
EAFLYM

PICS

学 ぼ う！
ま  な

東
とう

京
きょう

都
と

生
せい

活
かつ

文
ぶん

化
か

スポーツ局
きょく

国
こく

際
さい

スポーツ事
じ

業
ぎょう

部
ぶ

国
こく

際
さい

大
たい

会
かい

課
か

協
きょう

力
りょく

：一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

全
ぜん

日
に

本
ほん

ろうあ連
れん

盟
めい


